
TERAPEUTA OCUPACIONAL

EXPERIENCIA LABORAL

Andorra la Vella.
Mayo 2023 - Actualidad

EIRA WELLNESS 
PLACE Especialista en Terapias Manuales con amplia

experiencia en la aplicación de técnicas
avanzadas como el quiromasaje, el drenaje
linfático manual y la reflexología para
promover el bienestar integral.

Terapeuta Manual

Granollers. Catalunya
Sep. 2023-  Actualidad

CENTRO MAPA

Facilitadora en el módulo de juego infantil
dentro del programa de Terapia Biodinámica
Craneosacral Obstétrica Pediátrica, dirigido
por María Ángeles Paredes.

Docente

Palamós,. Catalunya.
Enero 2017 - Mayo 2022

OSTEOPATÍA 
COSTA BRAVA Co-propietaria

Co-fundadora y facilitadora de programas de
apoyo integral en la maternidad, especializada
en técnicas manuales y corporales, incluyendo
sesiones grupales de yoga pre y postnatal, y el
yoga infantil para promover el desarrollo
psicomotriz.

HOSPITAL ST
JOAN DE DÉU

Prácticas curriculares 4º curso 
Grado de Terapia Ocupacional

Lleida. 
Abril - Mayo 2024

Andorra la Vella.
Abril- Junio 2023

Andorra la Vella.
Nov. - Dic. 2022

Desarrollo de casos clínicos e intervención
grupal en el ámbito de salud mental infantil y
juvenil.

HOSPITAL VALL
D’HEBRON
Barcelona. 
Nov. - Dic. 2023

Prácticas curriculares 4º curso 
Grado de Terapia Ocupacional
Desarrollo de casos clínicos en rehabilitación
en el ámbito de neonatología, Unidad de
Curas Intensivas.

Prácticas curriculares 3º curso 
Grado de Terapia Ocupacional

RESIDENCIA
SALITA

Desarrollo de casos clínicos en el ámbito de
geriatría y control de productos de apoyo.

Prácticas curriculares 3º curso 
Grado de Terapia Ocupacional
Observación de la intervención en Terapia
Ocupacional en el ámbito de diversidad
intelectual,

FUNDACIÓN
PRIVADA Ntr.
Sra. MERITXELL

EDUVIGIS
RUBIO 
DOMENE

Nací en 1976.

Terapeuta Ocupacional,
apasionada por el desarrollo
y bienestar de los niños y
adolescentes.

Mi enfoque humanista y
holísta permite establecer un
vínculo terapéutico sólido,
centrado en el
empoderamiento individual,
la autonomía personal, y la
mejora de la salud y la
calidad de vida.

PERFIL

Adaptabilidad

Resolutiva

Proactividad

HABILIDADES



FORMACIÓN ACADÉMICACA

2017 - 2024

UVIC-UCC
VIC

Grado de Terapia Ocupacional

IES CARLES 
VALLBONA
GRANOLLERS Any de graduació: 1994

COU

ACADÉMIA SALT
Girona

2009 (300 horas)

Auxiliar de Enfermería 
en Hospitalización

2020 (150 horas)

CENTRO MAPA
Granolles

Curso de Terapia Biodinámica 
Craneosacral Obstétrica Pediátrica

HAPPY YOGA
Barcelona

2016 (100 horas)

Curso de profesora de yoga
prepart, postpart, yoga infantil

INTITUTO
ESPAÑOL DE
TBCS
Barcelona 2015-2016 (650 horas)

Curso Básico de Terapia 
Biodinámica Craneosacral

SANANDA
Girona

Curso de Reflexoterapia
2000 (150 horas)

ACADËMIA
FUSSELLES
Girona

Curso de Quiromasaje
1999 (200 horas)

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

COLABORACIONES

Hospital de Palamós. 
Participación a les jornadas 
CUIDA’T, taller de ioga prenatal.
Abril 2017 y Abril 2018.
Consell Comarcal Baix Empordà.
Participación en talleres de salud
femenina. Mayo 2015 y Mayo 2016.
Ayuntamiento de Palafrugell.
Taller de estimulación temprana..
Septiembre 2018.

VOLUNTARIADO

THANZI. Asociación para la
formación y promoción de la salud
en Àfrica. Docente.
Septiembre 2017 - Junio 2023
ACAF, Asociación de Afectados de
Fibromialgia del Baix Empordà.
Docente.

Castellano-  Lengua materna

Inglés- B1. Preliminary: 1994. 
Academia Cambridge. Granollers.

Català- C1

IDIOMAS

Paquete Office: Word nivel avanzado, Excell nivel midio, Power
Point nivel avanzado.
Diseño de páginas web Wordpress, editor Elementor Pro.

CENTRO MARTA
RABADESSA
Girona

2024 (20 horas)

Curso de Terapia Auditava 
Individualizada Johansen

CAPACITACIÓN
ONLINE
Dra. Marisa
Gandsas 2024 (48 horas)

Curso de Especialista en Sueño 
i Descanso Infantil y Juvenil

INFORMÄTICA

PREMIOS

Premio Extraordinario al
mejor Expediente Académico
de la Promoción 2020-2024.
UVIC-UCC VIC


